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Spiritual Health 
Banyak orang terlihat sehat secara jasmani dan menjaga tubuh tetap 
bugar dengan berolahraga dan sebagainya. Kesehatan tubuh tidak 
menjamin seseorang mengalami sehat rohani. Padahal yang penting 
dari hidup kita bukan hanya memperhatikan hal-hal jasmani saja 
tetapi hal-hal rohani yang sebenarnya jauh lebih penting. 

 Orang yang sehat rohaninya dapat dilihat ketika menghadapi 
pencobaan dan ujian, tidak mudah kecewa dan putus asa. Orang 
yang sehat rohani justru akan semakin kuat ketika menghadapi 
masa-masa sulit sekalipun. Pastikan rohmu tetap kuat dan menyala-
nyala. 

Ada pepatah “Proses tidak menghianati hasil “, mari bersemangat 
karena seberat apapun badai, di ujungnya ada Pelangi untuk release. 

 
Efesus 3:16 

Aku berdoa supaya Ia, menurut kekayaan kemuliaan-Nya, menguatkan dan 
meneguhkan kamu oleh Roh-Nya di dalam batinmu,. 

 

Reflesi Iman Iman + Perbuatan 
Menjadi sehat secara fisik adalah 
dasar yang perlu kita bina dan jaga 
karena jika sakit selain tidak enak 
juga menghalangi aktifitas kita,  
begitu juga dengan sehat rohani 
adalah dasar dari hidup yang 
terberkati. 

• Menjalin Kebiasaan untuk 
berdoa dan berdiam diri  berdoa 
5 menit sehari. 

• Berkomitment mengamalkan 
apa yang diketahui sebagai 
ibadah  menjadi Tindakan nyata 
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Bro Sis pasti orang ingin diberkati, dipromosikan, atau diangkat 
Tuhan tinggi tanpa melalui sebuah proses atau perjalanan yang 
berliku-liku. Tuhan akan memakai cara-Nya untuk mengangkat kita, 
yang memang terkadang tidak nyaman buat daging kita. Yang pasti 
ketika engkau diangkat tinggi oleh Tuhan engkau benar-benar siap, 
bukannya justru menjadi boomerang yang malahan membuat 
engkau jauh dari Tuhan. 

 Proses hidup adalah cara Tuhan melatih kita untuk tetap rendah hati, 
setia dan taat kepada Tuhan ketika diangkat oleh Tuhan. Terimalah 
setiap proses jalani dengan penuh sukacita, belajarlah untuk taat dan 
rendah hati. 

 

Rendah Hati 

1 Petrus 1:7 
Maksud semuanya itu ialah untuk membuktikan kemurnian imanmu--yang jauh 
lebih tinggi nilainya dari pada emas yang fana, yang diuji kemurniannya dengan 
api--sehingga kamu memperoleh puji-pujian dan kemuliaan dan kehormatan 

pada hari Yesus Kristus menyatakan diri-Nya. 

Reflesi Iman Iman + Perbuatan 
Motif dalam setiap Tindakan 
akan menjadi bagian dari 
penilaian, tetapi hati sendiri 
akan mencerminkan motif 
yang menjadi alasan seseorang  
tetap bertekun 

• Menjadi rendah Hati ketika orang 
lain menekan dan mengakui 
kesalahan secara jujur.  

• Belajar untuk selalu menjadi 
pemula dalam setiap tekanan  
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BroSis Who has never complained? Everyone must have done it, 
whether it's because of something trivial or not. Maybe you feel that by 
complaining, your burden will be reduced but in fact it doesn't. 

Instead of complaining, it's better to increase your gratitude. Give thanks 
for things that you sometimes forget to be grateful for, such as you are 
still breathing today, the food & drinks you eat, the clothes you wear and 
other small things that you may rarely be grateful for. 

So, increase your gratitude and reduce your complaints. It will guide your 
heart to see God's promise as a tested anchor. Have SPK'r and SPK 
colleagues expressed gratitude today? 

Perbanyak  

1 Tesalonika 5:18 

"Mengucap syukurlah dalam segala hal, sebab itulah yang dikehendaki Allah di 
dalam Kristus Yesus bagi kamu." 

Reflesi Iman Iman + Perbuatan 
It's no secret that complaining is 
easier to express yourself. Being 
grateful is our way of humbly 
acknowledging our dependence on 
HIM. 

• Say thanks for anything in your 
afternoon prayer for 1 minute. 

• Bless every situation or person 
that makes it difficult for you to 
be grateful. 
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Jangan Kuatir 

Jangan takut dengan apa yang engkau hadapi hari ini. Percayalah 
bahwa Tuhan selalu berserta kita, Dia Immanuel. Hadapi hari ini dengan 
bersemangat dan selalu bersyukur dan berdoa. 

 Bukan soal seberapa kecil atau besar pekerjaan kita atau seberapa 
besar atau kecil yang sedang kita hadapi tetapi yang menentukan 
adalah Siapa yang berada dengan kita. Jika Tuhan ada di pihak kita 
maka apapun akan bisa kita lalui dengan kemenangan.  

Melalui sebuah pergumulan dan memenangkannya Ini bukan slogan 
yang di bacara, tetapi sebuah komitment karena iman. Dan Tuhan tidak 
buta, dan tuli, DIA mendengar dan menjawab pergumulanmu. 

Roma 8:31 

Sebab itu apakah yang akan kita katakan tentang semuanya itu? 
Jika Allah di pihak kita, siapakah yang akan melawan kita? 

 

Reflesi Iman Iman + Perbuatan 
Tidak sendiri, sekalipun sepertinya 
Allah diam, kadang sebuah badai 
diperhadapkan untuk 
membersihkan jalan yang akan kita 
lalui. Percayalah bahwa segala 
sesiuatu ada dalam kontrolnya. 

• Belajar menyerahkan pergumulan 
dan mempercayakan Allah untuk 
bekerja didalamnya. 

• Mengatur nafas, dalam 
pergumulan perlu belajar berhenti 
sejenak untuk  mendengar nasihat. 
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Insecure 

Brosis pernah ga sih ngerasa insecure? Contoh ketika kita sekolah dulu 
Karena orangtua yang punya standar yang tinggi banget buat kamu, 
dan mungkin bahkan standar itu juga yang dijadikan syarat untuk 
menyayangimu. Waktu pulang ke rumah rasanya lenggang banget 
kayak ga ada kehidupan, ga ada yang nyambut.  

Tapi pernah ga kalian cari Tuhan disaat kayak gitu? Saat semua orang 
rasanya ga mau nerima kamu, dan bahkan orang tua kamu sendiri yang 
adalah pelakunya. Coba deh kalian cari Tuhan. Dia ga akan memandang 
kelebihan dan kekuranganmu, Dia bakalan nyambut kamu dengan 
sangat excited. 

 

So, jangan sedih lagi ya guys karena kamu punya Orangtua yang selalu 
siap sedia nyambutmu, yaitu Yesus. 

Mazmur 27:10  

Sekalipun ayahku dan ibuku meninggalkan aku, namun TUHAN 
menyambut aku 

Reflesi Iman 

Kala Dia Menyusun mu sel demi sel, 
semua di bangun dengan kasih. Dia 
memiliki rencana dan tidak ada 
rencananya untuk membuatmu 
gagal  

Iman + Perbuatan 
• Allah mengenal ciptaanya, 

Bersyukur untuk hidup yang di 
karuniakan. 

• Beri waktu pada diri, Kembangkan 
1 talenta yang kamu rasa Tuhan 
sedang asah. Tekuni agar Tuhan 
melipat gandakan  
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Permulaan 
"Takut akan Tuhan" bukan berarti ketakutan dan perasaan ngeri yang 
tak terlukiskan, juga bukan menghindari, bukan menjaga jarak, juga 
bukan penyembahan berhala ataupun takhayul. Takut akan Tuhan 
adalah kekaguman, rasa hormat, kepercayaan, pemahaman, 
kepedulian, ketaatan, pengabdian, kasih, juga penyembahan tanpa 
syarat dan tanpa mengeluh, balasan, dan ketundukan. Tanpa 
pengenalan sejati akan Tuhan, manusia tidak akan memiliki 
kekaguman, kepercayaan, pemahaman, kepedulian, dan ketaatan yang 
sejati, l tanpa pengertian; tanpa pengenalan yang sejati akan Tuhan, 
manusia tidak mungkin bertindak sesuai dengan jalan Tuhan, atau 
takut akan Tuhan 

Amsal 7 : 1 

Takut akan TUHAN adalah permulaan pengetahuan, tetapi orang bodoh 
meremehkan hikmat dan didikan. 

A Reflesi Iman 

Menghormati Dia  dengan 
melakukan penyembahan yang 
mempersembahkan diri sebagai 
hadiah terbaik di hari ini.  

Iman + Perbuatan 
• Hormati Allah dengan mentaati 

Firman Allah.. 
• Beri waktu pada diri, Kembangkan 

Pengenalan yang benar akan Allah 
dengan Pemujaan dan Pujian   
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“TREASURY” 
Have you ever met someone who is diligent in worship but his words 
are toxic? Or have you seen someone who likes to try to appear good 
but likes to gossip about other people?  

So you often conclude that the person is not good and even tends to be 
toxic. We must realize that what we think starts from the attitude of the 
heart. If our attitude of the heart is happy, then what overflows are 
happy words. A good attitude of the heart will always bear good 
thoughts and words. 

Because He is good to us even though we tend to sin, then we should 
also be good to others by imitating His love for us. 

‘lukas 6 :45 

Orang yang baik mengeluarkan harta yang baik dari hatinya, dan orang yang 
jahat mengeluarkan harta yang jahat dari hatinya; karena karena yang melimpah 

dari hatilah yang dikatakan mulut. 

A Reflesi Iman 

Mari belajar mengelola harta kita, 
buanglah harta yang membuat hati  
kita keracunan. dan bangunlah 
kekuatan hart akita untuk jadi 
berkat  

Iman + Perbuatan 
• • Speak with 

empathy as a 
form of 
sympathy for 
others. 

• • Take time to 
think about 
His Word as a 
student of 
God, develop 
your talent 
many times 
for Him. 
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Pembayar Hutang 

Bagaimana sikapmu, ketika sedang menyantap makanan favoritmu, 
dan ketika akan membayar ternyata ada orang lain yang sudah 
membayarnya? Atau ketika kamu membayar barang belanjaan 
uangmu kurang dan sang kasir membantu melunasi kekurangan uang 
mu? 

Kita Tahu bahwa Yesus telah membayar utang nyawa kita tetapi 
sadarkah bahwa dia menebusnya dengan cara yang menyakitkan dan 
penuh penderitaan dalam drama sengsara 3 hari. Dia tidak melawan 
ketika di nista,dianiaya sampai di bunuh sejajar dengan kriminal yang 
tak layak hidup demi dosa kita.  Marilah kita hargai hidup kita sebagai 
response atas penebusan kita. 

Yesaya 53:4 

Tetapi sesungguhnya, penyakit kitalah yang ditanggungnya, dan kesengsaraan kita yang 
dipikulnya, padahal kita mengira dia kena tulah, dipukul dan ditindas Allah. 

Reflesi Iman 

Menghargai setiap kesempatan 
dalam hidup, bekerja keras dan 
bersungguh hati untuk menata 
hidup pribadi menjadi cerminan 
bagi sesama  

Iman + Perbuatan 
• Menata diri mensyukuri berkat 

kehidupan yang di anugerahkan 
dan membagikan kepada sesama. 

• Tidak melakukan atau 
menghindari dosa yang membuat 
pengorbanan Yesus  sia sia. Bagi 
hidup kita 
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Turning Point 
Many people know Julio Iglesias as a famous musician. But perhaps only a few 
people know that Julio started his career as a professional footballer in Madrid. His 
football career ended when he was involved in a car accident.  

Julio was frustrated because the accident left him paralyzed for two years. Until a 
nurse gave him a guitar to help him through those difficult times. Who would have 
thought that day would be a turning point in his life. Julio, who previously had no 
inspiration in music, then became a huge success in the pop music industry in the 
world.  

The career that we have built for years can be destroyed in an instant. Our hopes are 
also "paralyzed" because of it. In despair we may think that the journey of life is over. 
But not so with God! God can use an "accident" to be a turning point that will change 
our lives. A turning point to reveal His plan which is much greater than all the things 
we can think of. 

Ibrani 11: 24 

Karena iman maka Musa, setelah dewasa, menolak disebut anak puteri Firaun 

Reflesi Iman 
Even though Moses had the right to 
inherit the throne of Egypt, he 
suddenly became a fugitive. While 
running away to Midea, he met 
Allah, who was the turning point. To 
lead the Nation of Israel 

Iman + Perbuatan 
• •Open yourself up in all 

circumstances, learn to "see" from 
the faith you have and accept 
advice. 

• •Rely on God's wisdom, don't give 
up on circumstances, believe 
that His presence will make us 
strong. 
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Cegil Cogil 
istilah cegil dan cogil menjadi bahasa gaul yang sering ditemukan di media 
sosial seperti TikTok, X, dan Instagram. Istilah cogil dan cegil mengarah pada 
seorang yang memiliki sikap manja dan sulit diatur, cenderung senang 
menggoda lawan jenis, obsesif dan posesif, agresif dan berlebihan di media 
sosial, hingga rela melakukan hal-hal aneh demi menarik perhatian. 

Brosis jangan bangga jadi cegil atau cogil, entah kenapa zaman 
sekarang tuh bangga banget dirinya dicap cegil ataupun cogil. 
Bagaimana Konsepnya?. Udah gitu mereka self diagnosed perihal 
mental health padahal aslinya tuh toxic, Bukannya racun itu harusnya 
diobatin yah bukan dibanggain. Cegil itu phase lo, jadi sadarlah jika diri 
Brosis cegil/cogil harusnya juga sadar dong phase ini harus distop,”  

Amsal 7 : 1 

Takut akan TUHAN adalah permulaan pengetahuan, tetapi 
orang bodoh meremehkan hikmat dan didikan. 

A Reflesi Iman 

Berfokus terlalu banyak pada diri 
sendiri akan membawa kita pada 
godaan pertama iblis kepada Hawa. 
Mari belajar dari kesalahan Hawa 
dan Adam, sehingga kita menjadi 
lebih waspada demi Cinta kita pada 
Allah.  

Iman + Perbuatan 
• Bangunlah kewaspadaan agar 

apapun yang kita spill bisa 
menunjukan diri kita sebagai 
orang beriman. Pada Kristus 

• Beri waktu pada diri, Kembangkan 
Pengenalan yang benar akan Allah 
dengan Pemujaan dan Pujian   
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KADO 
Kita pasti pernah memberikan kado kepada seseorang yang sangat dekat 
dengan kita. Ketika memberi kado, kita akan berpikir untuk menentukan 
kado terbaik. Harapannya kado yang kita beri bisa bermanfaat. Demikian juga 
dalam relasi dengan Tuhan, Ia selalu memberikan kado kepada kita, sesuatu 
yang bermanfaat bagi hidup kita. 
  
Pemazmur menceritakan bagaimana ia mendapat “kado” dari Tuhan. Ketika 
dalam pergumulan, pemazmur memandang pergumulan itu tidak sekadar 
pergumulan. Namun, melalui pergumulan itu, pemazmur justru 
merasakan Tuhan hadir dalam hidupnya. Dalam pergumulan, 
pemazmur berseru kepada Tuhan, dan Tuhan menjawabnya begitu 
juga dengan kita satu yang pasti, ketika kita berdoa, Tuhan menjawab 
dengan menambahkan kekuatan bagi jiwa. Itulah “kado” terindah dari 
Tuhan bagi kita, kabar baiknya, kita bisa mendapatkannya setiap hari. 
 

Amsal 7 : 1 

Pada hari aku berseru, Engkau menjawab aku dan menambahkan kekuatan 
dalam jiwaku 

A 
Reflesi Iman 

Tuhan Tidak Pernah Jauh, doa kita 
pasti dijawab, Dalam kelemah 
lembutan Dia menuntun kita. 
KasihNya memberi kita keyakinan 
sekalipun jalan kita berat Dia berada 
di depan kita memastikan 
keselamatan kita.  

Iman + Perbuatan 
• Berhentilah sejenak dari kesibukan, 

beri waktu menghela nafas, 
tenangkan diri untuk bisa berdoa. 

• Berdoalah dengan pengharapan. 
dan kejujuran  bahwa kita 
membutuhkan DIA 
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Benteng 
Ada sebuah permainan tradisional yang disebut bentengan. Dalam 
permainan ini, sejumlah anak akan menjaga benteng mereka agar tidak 
dimasuki oleh kelompok lawan. Jika seorang lawan tertangkap, ia akan 
ditawan di dalam benteng musuhnya. Untuk menyelamatkannya, rekan-
rekannya harus menepuk pundak rekan yang tertangkap tersebut. 
Permainan ini sangat menyenangkan bagi anak-anak dalam menciptakan 
kebersamaan.. 
  

Brosis jika kamu menghadapi kesulitan dalam kehidupan ini, tetaplah 
percaya kepada Tuhan karena Ialah benteng yang teguh. Ia akan 
memampukan kamu menjalani kehidupan ini walaupun kamu harus 
menghadapi berbagai masalah dan kesulitan. Tugas kamu sebagai pengikut-
Nya adalah tetap bertahan di tengah gempuran kesulitan hidup. Dengan 
menjadikan Tuhan sebagai benteng keselamatanmu, kamu akan siap 
menjalani kehidupan meskipun harus menghadapi bahaya. 

Yesaya 33:22 

Sebab, Tuhanlah Hakim kita, Tuhanlah panglima kita;Tuhanlah Raja 
kita,Dia akan menyelamatkan kita 

A 
Reflesi Iman 

Memastikan diri bahwa kita ada 
dalam lindunganNya, baik secara 
teretorial kehidupan, pribadi, studi 
pekerjaan juga secara .  

Iman + Perbuatan 

• Berhentilah sejenak dari kesibukan, 
beri waktu menghela nafas, 
tenangkan diri untuk bisa berdoa. 

• Berdoalah dengan pengharapan. 
dan kejujuran  bahwa kita 
membutuhkan DIA 
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HIKMAT  
nteng Often when living our lives, we boast and forget that everything happens 

because of God's grace to us. This arrogance makes us forget and even 
ignore God's words and live by our own will. But in the end, living by our 
own will will be tiring and will bring many disappointments. It is 
important for us to realize that living in the word and will of God is the 
basis for living life in the world 

Meditating on God's word day and night is God's command as contained 
in Psalm 1 verses 2-3. Meditating on God's word is likened to a tree 
planted by streams of water, which yields its fruit in its season and whose 
leaf does not wither; whatever it does prospers. The word is the basis and 
spiritual food for Christians. We need God's presence every day. 

Mazmur 1 :3 

Ia seperti pohon, yang ditanam di tepi aliran air, yang menghasilkan buahnya pada 
musimnya, dan yang tidak layu daunnya; apa saja yang diperbuatnya berhasil. 

Reflesi Iman 
Learn to make time to read verses 
from the Word to align your life with 
the faith that God has given you 

Iman + Perbuatan 

• • Take time alone to read God's 
Word 1 verse every day and think 
about it •  

• Pray honestly what we believe from 
the verses of God's Word. 
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FAJAR  
nteng 

Rasul Paulus mengatakan, ”Memang dahulu kamu adalah kegelapan, tetapi 
sekarang kamu adalah terang di dalam Tuhan”. Masalahnya adalah, kita seringkali 
tidak menyadari datangnya terang itu, seperti matahari yang terbit setiap hari, 
karena kita menganggapnya biasa dan sesuatu yang otomatis terjadi, makanya kita 
tidak mengalami kuasa kebangkitan Kristus. 
 
Menurut Alm. Pdt. Eka Darmaputera, hanya yang mampu merasakan betapa 
gelapnya malam ketika Yesus tiada, akan merasakan betapa indahnya fajar 
menyingsing ketika Yesus bangkit. Yesus sudah bangkit, fajar sudah menyingsing, 
namun semua itu tidak ada artinya, bila kita terus mengurung diri di dalam kamar 
yang gelap dengan jendela dan gorden yang tertutup rapat.  
 
Fajar sudah menyingsing, Yesus sudah bangkit, Ia hidup, Ia menang, Ia tidak mati! 
Dan kalau kita sudah mengalami terang itu, kita diminta untuk memancarkan 
terang Kristus bagi sekeliling kita, ”Demikianlah hendaknya terangmu bercahaya di 
depan orang supaya mereka melihat perbuatanmu yang baik dan memuliakan 
Bapamu yang di sorga”. 

1 Yohanes 2 : 9 

Barangsiapa berkata, bahwa ia berada di dalam terang, tetapi ia membenci saudaranya, 
ia berada di dalam kegelapan sampai sekarang.  

Reflesi Iman 
Bentuk kasih mesra dan ramah 
adalah berdamai dengan saudara/i , 
berusaha untuk mengampuni 
walau perlu usaha , karena Kristus 
telah mengampuni dosa kita yg 
tersembunyi yang licik   

Iman + Perbuatan 
• Belajar menyapa, membantu apa 

yang di butuhkan saudaramu di 
rumah, di tempat kerja, di 
sekitarmu 

• Mengucap Syukur ketika anda 
berhasil menyapa bahkan 
membantu saudaramu 
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Cahaya 
nteng 

Glen Wessels, seorang pelukis tua, kehilangan asa. Istrinya telah tiada. Ia sendiri 
mengidap penyakit Parkinson sehingga susah beraktivitas, apalagi melukis. Di 
sebuah malam Natal, ketika Glen terpekur sedih di biliknya, muridnya datang 
membawa sebatang lilin bersinar yang diterimanya di kebaktian Natal. Karena sedih 
tak dapat memberi apa-apa—selain lilin itu—si murid memeluk Glen dengan 
linangan air mata seraya berucap “Selamat Natal”. Selepas murid itu pergi, Glen 
seolah-olah mendapat kekuatan baru. Ia mendekati kanvas dan melukis lagi—
sebuah lukisan cahaya berkilau dari balik dedaunan. 
 
Lukisan itu dihadiahkannya kepada si murid, Murid itu adalah Thomas Kinkade. 
Yakni pelukis Amerika ternama, seorang kristiani saleh yang bersaksi tentang Tuhan 
melalui karya-karyanya yang kental bernuansa cahaya, di tengah keindahan 
panorama alam yang tenang dan damai. Setiap kita yang mengenal Allah pasti 
memiliki Cahaya itu. Mari bagikan cahaya itu kepada mereka. Sebab, hanya Cahaya 
itu yang dapat memupus kegelapan di relung jiwa mereka  
 

1 Yohanes 1 : 9 

Jika kita mengaku dosa kita, maka Ia adalah setia dan adil, sehingga Ia akan 
mengampuni segala dosa kita dan menyucikan kita dari segala kejahatan..  

Reflesi Iman 
Membuat Hidup kita bercahaya, 
membutuhkan pengorbanan. Kita 
mengobarkan Cahaya kehidupan 
dengan menghargai pengorbanan 
Kristus bagi kita dan sesama   

Iman + Perbuatan 
• Belajar menyapa, membantu apa 

yang membangun harapan 
kepada teman yang berkesusahan 
dengan berdoa bersama 

• Mengucap Syukur ketika anda 
berhasil menyapa bahkan 
membantu saudaramu 
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RAMAH  
nteng Brosis banyak bangsa mengedepankan keramahan sebagai nilai lebihnya di 

mata bangsa lain. Bangsa kita pun demikian. Namun, kadangkala upaya ini 
membuat keramahan tak lagi muncul dari hati. Misalnya saja, saat kita 
mengunjungi bank, kita menerima sapaan pegawai atau pun petugas 
keamanannya. Kata-kata sapaannya tertata dan seragam, tetapi tanpa rasa 
dan tak kontak dengan yang disapa. Mimik wajah dan bahasa tubuh terlihat 
tak alamiah. Hasil latihan. Sebaliknya, sekalipun mungkin bukan dengan 
bahasa “sekolahan”, di toko-toko kelontong kecil ataupun di pasar, kita sering 
lebih merasa hangat disambut. Keramahan yang muncul karena tugas atau 
dari hati, dapat dirasakan bedanya. 
 
Keramahan bagi sebagian orang butuh pembiasaan. Mintalah Roh Kudus 
menolong Anda merangkai kata yang tepat, sehingga mereka bisa melihat 
kasih Tuhan yang meluap dari hati Anda. 
 

TITUS   3 : 2 

Janganlah mereka memfitnah, janganlah mereka bertengkar, hendaklah mereka selalu 
ramah dan bersikap lemah lembut terhadap semua orang.  

Reflesi Iman 
Keramahan dari Hati tidak bisa di 
tiru dan sesuatu yang berkarakter 
otentik.  Keramahan yang membias 
dari kasih Kristus akan selalu 
menyalakan kehidupan lebih 
bermakna.  

Iman + Perbuatan 

• Sikap Hati kita perlu kita serahkan 
kepada Tuhan setiap pagi via doa. 

• Berdoalah agar sikap hati syukur 
kita melimpah secara natural dan 
otentik, bukan sekedar program. 
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GRATIA BE GRATITUDE 
nteng BroSis  Ada sebuah ungkapan: Gratia (anugerah) melahirkan gratitude 

(syukur). Kesadaran akan anugerah Tuhan dalam kehidupan kita akan 
menghasilkan limpahan ucapan syukur. Ketika anugerah tidak disadari, kita 
bisa menganggap banyak hal memang sudah sepatutnya kita terima, dan 
rasa syukur pun berangsur pudar. 
 
Kita perlu terus mengingatkan diri bahwa kesempatan melayani Tuhan 
adalah kasih karunia, bukan sesuatu yang bisa kita lakukan karena kita lebih 
baik atau lebih mampu dari orang lain. Kita bahkan tidak bisa menyebut 
pelayanan sebagai balas budi atas anugerah-Nya, sebab kemurahan Tuhan 
tidak dapat kita tukar atau ganti dengan ragam kebaikan kita. Biarlah 
anugerah Tuhan sekali lagi melahirkan syukur di hati kita, dan menggerakkan 
kita untuk melayani-Nya. 

1 Timotius  1 :1 5 

Perkataan ini benar dan patut diterima sepenuhnya: "Kristus Yesus datang ke dunia untuk 
menyelamatkan orang berdosa," dan di antara mereka akulah yang paling berdosa. . 

Reflesi Iman 
Ketika Sikap Hati menjadi tulus 
bersyukur , maka kerelaan kita 
diproses untuk menjadi sempurna 
sesuai yang tuhan mau akan 
membuat kita berproses menjadi 
pribadi yang layak di sebut “mulia” 
dan bisa memuliakan sesama. 

Iman + Perbuatan 
• Anugerah kehidupan melahirkan 

Syukur dan Syukur melahirkan 
persembahan  dan persembahan 
membangun kesaksian. 

• Belajar untuk membagikan 
kesaksian kepada siapa yang ragu, 
letih untuk menguatkannya 
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Candle 
nteng Jesus reminded His disciples that in order to fulfill its function, light must be 

in the right place, where people can see it (verse 16). Doesn’t “being seen by 
people” sound arrogant? In this context, no, because the goal is for people to 
be brought to praise God, not human goodness. Being in the right place is 
intended so that the light’s function is maximized (verse 15). Where is light 
most functional if not in a dark place? When do people need light to see a city 
on a mountain or to do activities inside their homes? Isn’t it when darkness 
covers? 

Often the Christian’s lamp is “hidden” during the workday, because what is 
considered to be a ministry is only Sunday activities at church. In fact, the 
world that needs to be illuminated includes all areas of life—law and 
government, business and economics, health and education, media, even art 
and entertainment. 

Matius 5 :15 

Lagipula orang tidak menyalakan pelita lalu meletakkannya di bawah gantang, 
melainkan di atas kaki dian sehingga menerangi semua orang di dalam rumah itu. 

Reflesi Iman 
When we encounter "darkness" 
around us, let us not lose hope, but 
rather be enthusiastic, because that 
is where the real opportunity is to 
be the light of the world. 

Iman + Perbuatan 

• •Be a Light in your community, your 
class, your office, shine for everyone. 

• •Shine by sharing our love in 
morning greetings, smiles, and 
manners. 
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DUKA 
nteng Brosis pernah berduka karena kehilangan sesuatu yang kita cintai? Makin 

dalam cinta, makin dalam juga dukanya. Cepat atau lambat, kita akan 
mengalami kehilangan, entah itu karir, harta-benda, stamina, anak, orangtua, 
pasangan hidup, atau sahabat baik kita. Apapun penyebabnya, kehilangan 
selalu terasa menakutkan, menyakitkan, dan menghancurkan. ada satu 
benang merah yang menyatukan kita dengan kisah Ayub, yaitu kita sama-
sama pernah mengalami kehilangan. Sesuai izin Tuhan, dalam waktu singkat 
Ayub kehilangan anak-anaknya, kesehatannya, kekayaannya, dan rasa 
hormat sang istri. Respons Ayub? Ia sujud menyembah dan berkata: “Tuhan 
yang memberi, Tuhan yang mengambil, terpujilah nama Tuhan!” 
Sadar atau tidak, kita kerap merasa pantas menerima hanya hal-hal baik 
dalam hidup. Ketika kehilangan kekayaan, kesehatan, dan orang-orang 
terkasih, kita menganggap Tuhan tidak adil sehingga kita merasa berhak 
untuk menggugat dan marah kepada-Nya. Ketika Tuhan mengizinkan 
kehilangan terjadi, biarlah kasih kita kepada-Nya tidak ikut hilang 

Ayub  1 : 21 

katanya: "Dengan telanjang aku keluar dari kandungan ibuku, dengan telanjang juga aku akan 
kembali ke dalamnya. TUHAN yang memberi, TUHAN yang mengambil, terpujilah nama TUHAN!"  

Reflesi Iman 
Let's ask what the Owner's plan is. 
He is the Almighty God and never 
makes a mistake in his actions. 

Iman + Perbuatan 

• •Be CALM when the situation is 
difficult and learn to trust that God is 
still in control of the situation 

• •Believe not by signs, but by what is 
written in the scriptures 
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NAAMAN 
nteng Naaman sakit kusta. Bagi seorang panglima pasukan dan pahlawan perang, 

penyakit itu jelas mengguncangkan jiwa. Ia sangat ingin sembuh dari 
penyakitnya. Kemudian ia mengikuti saran gadis pelayan istrinya untuk 
datang kepada Nabi Elisa. Namun, Elisa tidak memberikan ramuan atau 
menumpangkan tangan untuk berdoa bagi kesembuhannya seperti yang ia 
bayangkan. Nabi itu hanya menyuruh Naaman untuk mandi sebanyak tujuh 
kali di Sungai Yordan. Naaman merasa gusar dan kecewa. Tetapi, setelah 
dibujuk oleh para pegawainya, ia mau juga melakukannya dan pulihlah 
tubuhnya dari kusta. Ia menjadi tahir, dan mendatangi Elisa untuk mengakui 
kebesaran Allah Israel. 
 
Sering kita tidak setuju dengan cara Allah untuk memulihkan kehidupan kita. 
Cara-Nya sering terlihat begitu aneh, bahkan tampak mustahil di mata 
manusia. Kita jadi meragukan dan mempertanyakan hal itu. Sebaliknya, 
kadang cara-Nya terkesan sangat mudah dan tidak menuntut kerja keras kita. 

Ayub  1 : 21 

katanya: "Dengan telanjang aku keluar dari kandungan ibuku, dengan telanjang juga aku akan 
kembali ke dalamnya. TUHAN yang memberi, TUHAN yang mengambil, terpujilah nama TUHAN!"  

Reflesi Iman 
Mulai memercayai dan mengikuti 
cara Allah, kita belajar semakin 
mengenal cara berpikir dan cara 
kerja Allah dalam kehidupan kita.  

Iman + Perbuatan 

• Dengan mengesampingkan pola 
pikir manusiawi, kita memperbarui 
pikiran kita sendiri . yang 
selanjutnya berdampak pada 
pembaruan dan pemulihan hidup 
kita. 
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NOT ONLY 
Ibadah tidak hanya soal memuji, menyembah Tuhan, berdoa, membaca 
Firman Tuhan dan hal-hal yang bersifat liturgi semata. Ibadah yang 
sesungguhnya yang dikehendaki Allah adalah juga berkaitan dengan 
karakter dan perilaku kita di luar tempat ibadah atau di lingkungan 
masyarakat. 
  
Jangan pernah engkau menyangka bahwa ibadahmu sudah menjadi 
ibadah yang berkenan di hadapan Tuhan hanya ketika engkau sudah 
melakukan kegiatan rohani saja tanpa mengalami perubahan hidupmu. 
  
 Belajarlah meningkatkan kualitas dirimu setara dengan Apa yang Allah 
Tuliskan di dalam kitab suci. Karena kualitas dirimu setara dengan emas 
yang di pajang di dalam BAIT ALLAH. 

Roma 12:1 
Karena itu, saudara-saudara, demi kemurahan Allah aku menasihatkan kamu, 

supaya kamu mempersembahkan tubuhmu sebagai persembahan yang hidup, 
yang kudus dan yang berkenan kepada Allah: itu adalah ibadahmu yang sejati. 

 

Reflesi Iman 
Menjadi sejatinya penyembah dan 
pelaku Firman membutuhkan 
ketekunan untuk melatih diri 
seutuhnya dengan komitment 

Iman + Perbuatan 
• Menjalin Kebiasaan untuk 

berdoa dan berdiam diri  berdoa 
5 menit sehari. 

• Berkomitment mengamalkan 
apa yang diketahui sebagai 
ibadah  menjadi Tindakan nyata 


